
Jeudi 12 septembre de 14h à 15h
133, rue du viaduc 1050 Ixelles, maison de la solidarité, salle ZAP
Cours de YOGA (gratuit)
Viens essayer les cours de yoga avec Julie

Programme
 sepTembre

Lundi 9 septembre de 14h30 à 17h00
116, Rue des tanneurs, 1000 Bruxelles
Découverte des ateliers de l’herboristerie sociale (gratuit) : 
Tous les lundis, Myriam accueille qui le souhaite pour offrir des
ateliers d’herboristerie. Rendez-vous le lundi 9 septembre pour aller
la rencontrer et découvrir ses ateliers

A vos agendas !!!

Jeudi 19 septembre de 9h00 à 18h30
1, Place des fours, 7100 La Louvière
Sortie Keramis (argent pour le train + 2,50 euros) 
Visite guidée + atelier céramique au centre de la céramique de La
Louvière. Nous partirons le matin en train pour être accueilli et
commencer la visite pour 10h30

Mercredi 25 septembre de 14h30 à 16h30
Au premier étage du Centre social protestant, 12 rue cans, 1050 Ixelles

Atelier couture (gratuit) C’est le moment de venir réparer tes
vêtements ! Avec Marije, une super bénévole, nous ouvrons
l’espace couture pour rafistoler, raccourcir et transformer ! 

Jeudi 26 septembre de 14h à 15h
133, rue du viaduc 1050 Ixelles, maison de la solidarité, salle ZAP
Cours de YOGA (gratuit)
Viens essayer les cours de yoga avec Julie

Merci de m’informer de vos inscriptions par téléphone
ou email afin que je puisse m’organiser 

mautphenne.apo@csp-psc.beMargot : 0477.74.14.51


